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12 RÁD AKO SA SPRÁVAŤ A ŠETRIŤ S TEPLOM 
 
Ako je možné znížiť Vaše náklady na vykurovanie a spotrebu vody? 
 
1)  Uvedomte si, že máte meranú spotrebu tepla (vody) a platíte podľa tejto spotreby. 
 
2)  Vaše správanie má dopad na Vašu peňaženku. 
 
3)  Zbytočne neplytvajte teplom (vodou), lebo platíte aj za to. 
 
4)  Zatesnite si okná a vchodové dvere do bytu. Táto investícia je s veľmi krátkou 

návratnosťou. 
 
5)  Pred vykurovacím obdobím skontrolujte funkčnosť armatúr na radiátoroch. 

Prípadné závady nechajte odstrániť. 
 
6)  Počas vykurovacieho obdobia vetrajte krátko a intenzívne. Účelom vetrania je 

výmena vydýchaného vzduchu a nie ochladenie vnútorných stien a nábytku. 
 
7)  Optimálna teplota v byte je 20 - 21° C. Každý stupeň navyše zvyšuje náklady na 

vykurovanie o 6 % a neprospieva Vašej otužilosti. 
 
8) Nezabúdajte, že máte možnosť regulovať tepelný výkon radiátora termostatickou 

hlavicou a tým nastaviť požadovanú teplotu v miestnosti. 
 
9) Ak chcete mať v noci nižšiu teplotu ako cez deň, neregulujte túto teplotu 

otvoreným oknom, ale výkonom radiátora. 
 
10) Počas Vašej dlhšej neprítomnosti v byte znížte tepelný výkon radiátorov na 

minimum. 
 
11) Na miestnostiach, ktoré sú bez radiátora (napr. špajza) a na domových chodbách 

zatvárajte dvere. 
 
12) Odstráňte kvapkanie na kohútikoch TUV a SV ako aj stále pretekanie vody zo 

splachovača WC. 
 
Uvedené zásady nemajú za účel Vás v niečom priveľmi obmedzovať, ale ukazujú Vám  
cestu zdravého a ekonomického bývania. 
 


