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Opatrenia na usporu tepla v bytovych domoch

Pokladajme za vychodiskovy stav taky, ako bol dom postaveny a po dlhd dobu sa nikto nezaoberal
stavom rozvodnych sustav tepla ateplej vody a energetickou naroc¢nostou domu. To znamen&
vykurovacia sustava hydraulicky nevyvazena, bez
moznosti regulovat odber tepla, s platenim za Pred realizaciou opatreni na
vykurovanie len podla metrov Stvorcovych. usporu tepla pri vykurovani

Z celkovej spotreby tepla v takychto domoch sa
zvyCajne spotrebuju dve tretiny na vykurovanie
ajedna tretina na pripravu a distriblciu teplej
vody.

W Spotreba tepla na
vykurovanie

M Spotreba tepla na
pripravu teplej vody

Uspory tepla pri vykurovani sa daju rozdelit do
dvoch krokov:

- InStalacia zariadeni na regulaciu odberu tepla
= termostatické ventily s hydraulickym | 0%
vyvazenim vykurovacej suUstavy, spolu | **
s indtalaciou zariadeni na indikaciu odberu | **
tepla v jednotlivych bytoch, o |

- Znizenie tepelnych strat budovy zateplenim | .,
stavebnych konstrukcii. Pozor, piny efekt | o -
Uspory tepla na vykurovanie sa moze prejavit | 30% -
az vtedy, ked sa vlastnosti vykurovacej |
slstavy prispdsobia zmenenym vlastnostiam lZi 1 oy
budovy po zatepleni. Realizacia opatrenina isporu tepla domu

m Vychodiskovd spotrebatepla
navykurovanie

70%

M Spotrebatepla po realizacii
hydraulického vyvazenia a
zaveden(rozpottania
nakladov navykurovanie
podlaindikdtorov spotreby

Spotrebatepla po realizcii
zateplenia za podmienky
prispdsobeniavlastnosti
vykurovacej stistavy

Pri doslednej realizacii tychto opatreni je mozné Po realizacii opatreni na
znizit spotrebu tepla na vykurovanie az na jednu

tretinu vychodiskovej spotreby. usporu tepla pri vykurovani

Tym sa meni pomer spotreby tepla na
vykurovanie a pripravu teplej vody. Zatial ¢o
spotreba tepla na vykurovanie sa podstatne
znizila, spotreba tepla na pripravu teplej vody
ostala na pbévodnej Urovni. V dbsledku toho
ndklady na tepld vodu prevySuju naklady na
vykurovanie, a to ¢asto velmi vyrazne.

W Spotreba tepla na
vykurovanie

W Spotreba tepla na
pripravu teplej
vody
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Oplati sa domu s nizkou spotrebou tepla na vykurova  nie zriadi £ domovu kotol Au?

Dodavatelia kotolni to prezentuju ako jednoznaénu zaleZitost, avSak skutoénost méze byt ina. Je
potrebné posudit Struktaru ceny tepla pri réznych spotrebach a predovsSetkym pri ocakavanej
nizkej spotrebe tepla. Pri takomto pohlade méze byt vysledok pre niekoho prekvapujdci: centralny
zdroj tepla mdZze byt vyhodnejsi, ako domova kotolha. Pre¢o?

Cena tepla pozostava z dvoch zloZiek:

- zo zloZky fixnej — to sU néklady nezavislé od spotreby, sliZiace na udrziavanie zdroja tepla
v prevadzkyschopnom stave, opravy, Udrzba, revizie, rezijné a mzdové naklady, ktoré musia
byt vynaloZené bez ohladu na to, €i je zima tuha alebo mierna,

- zo zloZky variabilnej — to su naklady zavislé od spotreby, ¢ize predovSetkym cena za palivo.

Tieto zloZky vznikaju na kazdom zdroji tepla a plati nepriama umera: ¢im nizSia je spotreba tepla,
tym vySSi je percentuélny podiel fixnej zlozky na vyslednej cene za vykurovanie. Tato skuto€nost’ si
treba uvedomit’ pri vahach o zriadeni domovej kotolne. Pri energeticky Uspornych domoch mézu
byt fixné néklady kotolne (vratane splatok za jej vystavbu a urokov z pdzZicky) ovela vySSie, ako

cena za palivo.

Struktra ceny tepla z centralneho zdroja je odlidna: fixna zlozka je viazana na objednané
mnoZstvo tepla, teda nielen variabilna ale aj fixna zlozka je zavisla od spotreby. Cim nizsia je
spotreba tepla, tym niZSia je aj fixna zloZzka z nakladov na vykurovanie. Je to teda opacne ako pri
domovych kotolniach. V désledku toho je pre dom s nizkou spotrebou tepla vyhodnejSie byt
vykurovany z centralneho zdroja tepla.

Naklady na vykurovanie z Naklady na vykurovanie z
domovej kotolne centralneho zdroja tepla
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— a stala sa nou tepla voda. Aké si moznosti zniZzenia nékladov za teplt vodu?
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Co s teplou vodou?

Naklady za vykurovanie sohladom na zniZenie spotreby tepla prestali byt problémom,
dominantnymi nakladmi sa stala platba za tepla vodu. Aké s moZnosti na ich zniZzenie?

Vyznamnu €ast spotreby tepla na pripravu teplej vody (€asto viac ako polovicu) tvoria tepelné
straty rozvodnej sustavy teplej vody. Tepla voda v rozvodoch chladne — a pre to, aby sa udrzala
pohotovost odberu, aby v mieste spotreby kedykolvek ahned bola k dispozicii tepla voda
s dostato€nou teplotou, je rozvodna sustava vybavend cirkulanou sustavou. Su to rarky, ktorymi
je z koncovych Casti objektov a stupaciek nepretrzite odvadzana chladnica tepla voda na
opatovné dohriatie v zdroji teplej vody. Pre udrZiavanie teploty je potrebné do teplej vody dodavat
teplo nepretrzite aj v €ase, ked je spotreba nizka alebo nulova.

Tepelné straty a mnozstvo tepla, ktoré je potrebné mifiat na udrziavanie teploty, je zavislé od dizky
rozvodov a predovSetkym kvality tepelnych izolacii. Tepelné straty nevznikaju len na vonkajSich
rozvodoch, tam kde vidno v zime roztopeny sneh. Podstatne viac tepla sa strdca na vnatornych
rozvodoch domov, predov3etkym na nezaizolovanych stupackach v bytovych jadrach.

Obyvatelia domov s vlastnym zdrojom teplej vody — d omovou kotol nou alebo domovou
vymennikovou stanicu — maju tepelné straty a ich zn iZenie vo svojich vilastnych rukach.

V pripade domov zasobovanych zo spolo¢nych sidliskovych zdrojov teplej vody je situacia ina.
Zaizolovanim rozvodov teplej vody vo vSetkych objektoch by sa mohla spotreba tepla na pripravu
a distribuciu teplej vody zniZit' o tretinu aZ polovicu. AvSak ma to jeden hacik: rozvody by sa museli
zaizolovat vo vSetkych domoch naraz a dostato¢ne kvalitne. Zaizolovanie rozvodov v jednom
dome ni¢ nerieSi, z aspory neprofituje dom ktory na izolacie minul peniaze, pretoZe Uspora sa
rozplynie medzi vSetky domy — teda aj tym, ktori maju rozvody nadalej nezaizolované.

Problémom ceny teplej vody zo spolo  €ného centralneho zdroja je, Ze je zavisla od opatre  ni
v cudzich domoch.

Z tohto pohlfadu mdZe byt vyhodné riesit pripravu teplej vody vlastnym zdrojom tepla. Tym
zdrojom nemusi byt len domova kotolfia, nie je to jedina dostupna technolégia a nemusi byt
najefektivnejSia.

Coraz vyhodnej$imi sa stavaju obnovitelné zdroje tepla, predovdetkym tepelné &erpadla. Ich
vyhodou je, Ze na pripravu teplej vody dok&zu vyuzZit inym spdsobom nevyuZitelné teplo
z vonkajSieho prostredia — napriklad ochladzovanim vonkajSieho vzduchu. Je to teplo zadarmo —
rovnako ako teplo ziskané slne€nym Ziarenim. Prvotna vysSia investicia je vyvazena dlhodobo
nizkou spotrebou tepla.

Ing. Juraj Smelik, autorizovany stavebny inZinier
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